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日本は、大きく 8 つの地方に分けます。

北海道地方・東北地方・関東
かんとう

地方・中
ちゅう

部
ぶ

地方・

近
きん

畿
き

地方・中
ちゅう

国
ごく

地方・四
し

国
こく

地方・九
きゅう

州
しゅう

地方です。

さらに、1
いっ

都
と

(東京都
きょうと

)・1
いち

道
どう

(北海道)・2
に

府
ふ

(大阪府

と京都
きょうと

府)・43県
けん

の47都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に分けています。

そして、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

は市
し

(区
く

) 町
ちょう

村
そん

に分けられて

いて、全国に約 1700 の市
し

(区
く

)町
ちょう

村
そん

があります。

その中で、都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の政治
せ い じ

を行う役所がある

都市を都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

といいます。

東京から札幌
さっぽろ

までの直線距離はおよそ(1…ア.630 イ.730 ウ.830)㎞で、東京から名古屋
な ご や

まではおよそ(2…ア.230

イ.330 ウ.530)㎞、東京から京都
きょうと

まではおよそ(3…ア.410 イ.510 ウ.610)㎞、東京から福岡まではおよそ(4…ア.880

イ.980 ウ.1080)㎞で、東京から沖縄
おきなわ

県那覇
な は

まではおよそ 1600 ㎞です。

都道府県の面積

面積が大きい都道
と ど う

府県
ふ け ん

は、北海道→(5)県→(6)県→(7)県→新潟
にいがた

県の順で、

面積が小さい都道
と ど う

府県は、(8)→(9)→(10)→沖縄県の順です。

都道
とどう

府県
ふけん

の面積(㎢)2022

1 北海道 78,421
2 岩手 15,275
3 福島 13,784
4 長野 13,562
5 新潟

にいがた

12,584
6 岐阜 10,621
7 青森 9,646 
8 山形 9,323
9 鹿児島 9,187
10 広島県 8,479

---

43 神奈川 2,416
44 沖縄 2,281
45 東京 2,194
46 大阪 1,905
47 香川 1,877
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都道府県の人口

人口が多い都道
と ど う

府県は、東京→(11)県→(12)府→(13)県の順です。

人口が少ない都道
と ど う

府県は、(14)県→(15)県→(16)県→徳島県の順です。

        

人口が多い都市
と し

は、(17)→(18)→(19)→名古屋
な ご や

市→札幌
さっぽろ

市の順です。

100 万人以上の人口をもつ百万
ひゃくまん

都市
と し

は 12 あります。

また、人口が 50 万人以上で、内閣
ないかく

が定
さだ

めた政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

は、東京を入れない 11 の百万
ひゃくまん

都市
と し

に、9 を加えた

20 の都市があります。

四国地方には百万
ひゃくまん

都市
と し

も政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

もありません。

※東京都の区
く

(新宿区など)は、市(横浜市など)よりも大きな

存在
そんざい

のため、東京は政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

にふくまれません。

都道
とどう

府県
ふけん

の人口(人)2023

1 東京都 14,099,993
2 神奈川県 9,229,713
3 大阪府 8,774,574
4 愛知

あ い ち

県 7,480,897
5 埼玉県 7,331,296
6 千葉県 6,273,530
7 兵庫県 5,369,834
8 北海道 5,106,912
9 福岡県 5,091,680

10 静岡県 3,553,518
---

43 福井県 744,568
44 徳島県 694,841
45 高知県 666,293
46 島根県 649,235
47 鳥取県 537,318

全国 124,394,592

市 2024/01/01 人口(人)

1 ○政 神奈川県 横浜 3,771,766

2 ○政 大阪府 大阪 2,770,520

3 ○政 愛知県 名古屋
な ご や

2,326,683

4 ○政 北海道 札幌
さっぽろ

1,969,918

5 ○政 福岡県 福岡 1,642,571

6 ○政 神奈川県 川崎 1,545,604

7 ○政 兵庫県 神戸 1,499,887

8 ○政 京都府 京都 1,443,486

9 ○政 埼玉県 さいたま 1,344,850

10 ○政 広島県 広島 1,185,505

11 ○政 宮城県 仙台
せんだい

1,097,814

12 ○政 千葉県 千葉 979,532

13 ○政 福岡県 北九州 916,241

14 ○政 大阪府 堺 812,027

15 ○政 静岡県 浜松 779,780

16 ○政 新潟県 新潟
にいがた

772,388

17 ○政 熊本県 熊本 738,020

18 ○政 神奈川県 相模原
さが みはら

725,087

19 ○政 岡山県 岡山 715,740

20 ○政 静岡県 静岡 677,286
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北海道(1 道)・東北地方(6 県)

北海道・東北地方には、道
どう

県
けん

名と道
どう

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

が異
こと

なるのが

3 つあります。北海道の札幌
さっぽろ

市と岩手県の盛岡
もりおか

市、宮城県

の仙台
せんだい

市です。

そして、札幌
さっぽろ

市と仙台
せんだい

市の 2 つが百万都市で政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

です。

関東地方(1 都 6 県)

                     

県
けん

名と県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

が同じなのは千葉県の千葉市くらいです。

さいたま・東京・横浜・川崎の４つの百万都市とさいたま・

千葉・横浜・川崎・相模原
さ が み は ら

の 5 つの政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

があります。

中部地方(9 県)

県
けん

名と県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

が異なっているのは、石川
いしかわ

県

                           の金沢
かなざわ

市と山梨
やまなし

県の甲
こう

府
ふ

市と愛知
あ い ち

県の名古屋
な ご や

市

                           の 3 つです。

                           愛知
あ い ち

県の名古屋
な ご や

市が百万都市です。

愛知
あ い ち

県の名古屋
な ご や

市、静岡県の静岡市と浜松市の

2 つと、新潟
にいがた

県の新潟
にいがた

市の 4 つが政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

です。

また、長野県は 8 つの県に囲まれています。



4

小４社会(上) 第 4 回 都道府県と地方(1) 要点チェック 4              2024/02/23 改訂

さらに、中部地方を細かく分けると下のようになります。

            中
ちゅう

部
ぶ

地方の日本海側は(20…？地方)、高い山が連なる中央部を(21…？高地)、愛知
あ い ち

県や

静岡県の太平洋側を(22)といった分け方をします。

                           

            右の中
ちゅう

国
ごく

地方の日本海側は(23…？地方)、

瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

に面
めん

した地域を(24…？地方)とよばれ、

ここと四国地方の北側を合わせて(25…？地方)といいます。

まとめ
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地図の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名と都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

を答えなさい。

番号 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

番号 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

北海道(1 道)・東北地方(6 県) 関東地方(1 都 6 県)

1 (26) (27)市 8 (36) (37)市

2 (28) (28)市 9 (38) (39)市

3 (29) (30)市 10 (40) (41)市

4 (31) (32)市 11 (42) (43)市

5 (33) (33)市 12 (44) (44)市

6 (34) (34)市 13 (45) (46)区

7 (35) (35)市 14 (47) (48)市

中部地方(9 県)

15 (49) (49)市 20 (56) (56)市

16 (50) (50)市 21 (57) (57)市

17 (51) (52)市 22 (58) (58)市

18 (53) (53)市 23 (59) (60)市

19 (54) (55)市


