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                                        富良野
ふ ら の

盆地のラベンダー畑

                                        

             函 館
はこだて

の五 稜 郭
ごりょうかく

     

○1 石狩
いしかり

川…三日月
み か づ き

湖
こ

    ○2 上川
かみかわ

盆地…稲作
いなさく

  ○3 大雪山
たいせつざん

(上写真) ○4 サロマ湖…ほたて貝の養殖
ようしょく

←石狩
いしかり

川上流の層雲峡
そううんきょう

  ○5 知床
しれとこ

半島…ナショナル・トラスト  ○6 根室
ね む ろ

半島

○7 根釧
こんせん

台地…新酪農村
しんらくのうそん

  ○8 釧路
く し ろ

湿原
しつげん

…ラムサール条約に登録

○9 十
と

勝
かち

平野…畑作
はたさく

・火山灰地
か ざ ん ば い ち

・輪作
りんさく

   ○10十
と

勝
かち

川   ○11日
ひ

高
だか

山脈   ○12夕張
ゆうばり

山地

○13石狩
いしかり

平野…客土
きゃくど

によって泥炭地
でい たんち

を改良・稲作
いなさく

   ○14洞爺湖
と う や こ

…2008 年サミットの開催地  ○15有珠山
う す ざ ん

○16渡島
お し ま

半島 ○17津軽
つ が る

海峡
かいきょう

  ○18国後島
くなしりとう

  ○19択捉島
えとろふとう

…日本の北の端
はし

○20色丹島
しこたんとう

  ○21歯舞
はぼまい

群島
ぐんとう

  ○18～○21で北方
ほっぽう

領土
りょうど

(えくしは四島
よんとう

)

世界遺産
い さ ん

○Ａ知床
しれとこ

…世界自然遺産
い さ ん

北海道・北東北の縄文
じょうもん

遺跡
い せ き

群
ぐん

…世界文化遺産
い さ ん

国立公園 ○Ｂ知床
しれとこ

国立公園  ○Ｃ利尻
り し り

礼文
れ ぶ ん

サロベツ国立公園(写真左は利尻
りしり

島)

○Ｄ釧路
く し ろ

湿原
しつげん

国立公園  ○Ｅ阿寒
あ か ん

摩
ま

周
しゅう

国立公園  ○Ｆ大雪山
たいせつざん

国立公園

阿寒湖
あ か ん こ

のまりも  ○G 支笏洞爺
し こ つ と う や

国立公園(写真右は支笏湖
し こ つ こ

)
       

○あ 旭川
あさひかわ

市…製紙
せ い し

・パルプ  ○い札幌
さっぽろ

市…政令指定都市・百万都市・雪祭り・ビール・乳製品

○う千歳
ち と せ

市…新千歳
ち と せ

空港・電子工業   ○え苫小牧
とま こまい

市…製紙
せ い し

・パルプ・石油精製
せいせい

・掘
ほ

り込
こ

み港 ○お室蘭
むろらん

市…鉄鋼
てっこう

○か函館
はこだて

市…水産加工・五稜郭
ごりょうかく

○き青函
せいかん

トンネル ○く帯広
おびひろ

市…製糖
せいとう

  ○け釧路
く し ろ

市…北海道一の漁港
ぎょこう

・製紙
せ い し

・パルプ

百万都市(1つ)…札幌
さっぽろ

     政令指定都市(1 つ)…札幌
さっぽろ
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                             ○1 下北
しもきた

半島…恐山
おそれざん

のいたこ・ひば

                             ○2 津軽
つ が る

半島…津軽
つ が る

ひば

                              津軽
つ が る

海峡
かいきょう

…青函
せいかん

トンネル

                             ○3 陸奥湾
む つ わ ん

…ほたて貝の養 殖
ようしょく

                             ○4 十
と

和田湖
わ だ こ

…カルデラ湖

○5 津軽
つ が る

平野…りんご

                         ○6 岩木山
いわ きさん

…津軽
つ が る

富士→

                             ○7 男鹿
お が

半島

                             ○8 秋田平野…あきたこまち

                             ○9 出羽
で わ

山地
さ ん ち

○10田沢湖
た ざ わ こ

…日本最深
さいしん

の湖

                             ○11 岩手山
いわ てさん

…南部
な ん ぶ

富士→

                             ○12北上
きたかみ

盆地
ぼ ん ち

○13北上
きたかみ

高地
こ う ち

      ○14三
さん

陸海岸
りくかいがん

…リアス海岸

                             ○15北上
きたかみ

川 ○16奥羽
お う う

山脈
さんみゃく

…日本一長い山脈

                             ○17 庄内
しょうない

平野…稲作
いなさく

○18最上川
もが みがわ

…三大急流

                             ○19山形
やまがた

盆地
ぼ ん ち

…おうとう・ぶどう

○20仙台
せんだい

平野…稲作
いなさく

  ○21牡鹿
お し か

半島…かきの養殖
ようしょく

  ○22松島
まつしま

…日本三景
さんけい

→

  ○23阿武
あ ぶ

隈川
くまがわ

                             ○24福島
ふくしま

盆地
ぼ ん ち

…もも

                    ○25 郡山
こおりやま

盆地
ぼ ん ち

  ○26猪
い

苗代湖
なわ しろこ

…阿賀野
あ が の

川
がわ

(新潟
にいがた

水 俣 病
みなまたびょう

)の水源・安積
あさか

疏水
そすい

世界遺産
い さ ん

○Ａ白神
しらかみ

山地
さ ん ち

…青森県と秋田県の県境
けんざかい

にひろがるぶなの原生
げんせい

林
りん

○Ｂ 平泉
ひらいずみ

…中尊寺

      金色堂
こんじきどう

などの文化遺産
い さ ん

   明治日本の産業革命遺産
い さ ん

…岩手県釜 石
かまいし

市の橋野
はしの

高炉
こうろ

跡
あと

☞

     北海道・北東北の縄文
じょうもん

遺跡
い せ き

群
ぐん

…世界文化遺産
い さ ん

国立公園 ○ⅽ十
と

和田
わ だ

八幡
はちまん

平
たい

国立公園  ○D 三陸
さんりく

復興
ふっこう

国立公園→        Ⓔ磐梯
ばんだい

朝日
あ さ ひ

国立公園

ねぶた

青森県 ○あ六ヶ所
ろっ かしょ

村…核
かく

燃料再処理
さい しょり

施設
し せ つ

  ○い八戸
はちのへ

市…漁港
ぎょこう

    ○う青森市…ねぶた祭
まつ

り・三
さん

内丸山
ないまるやま

遺跡
い せ き

   ○え弘前
ひろさき

市…津軽
つ が る

塗
ぬり

秋田県 ○お大潟村
おおがたむら

…八郎潟
はちろうがた

の干拓
かんたく

地・北緯
ほ く い

40 度の緯線
い せ ん

と東経
とうけい

140 度の経線
けいせん

が交
まじ

わる地点   竿灯
かんとう

    ○か秋田市…竿灯
かんとう

祭
まつ

り

岩手県 ○き盛岡
もりおか

市…南部
な ん ぶ

鉄器
て っ き

  宮城県 ○く鳴子
な る こ

町…宮城
み や ぎ

伝統こけし  ○け 石巻
いしのまき

市…漁港
ぎょこう

    ○こ仙台
せんだい

市…政令
せいれい

指定都市・百万都市・杜
もり

の都・七夕
たなばた

祭
まつ

り・青葉城
あおばじょう

         七 夕
たなばた

山形県 ○さ酒田
さ か た

市…江戸時代の西廻
にしまわ

り航路
こ う ろ

の港町
みなとまち

  ○し天童
てんどう

市…将棋
しょうぎ

の駒
こま

  ○す山形市

福島県 ○せ福島
ふくしま

市   ○そ会津
あ い づ

若松
わかまつ

市…会津
あ い づ

塗
ぬり

百万都市(1つ)…仙台
せんだい

     政令指定都市(1 つ)…仙台
せんだい
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七夕
たなばた

祭
まつ

りは、収穫
しゅうかく

を前にして先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

や神に豊作
ほうさく

を祈
いの

るための行事
ぎょうじ

です。もともとは 7 月に行われていました。

それが 8 月になったのは、明治政府がそれまでの日本の暦
こよみ

の陰暦
いんれき

(月の満ち欠けをもとに)から、太陽の動きをもとに

した太陽
たいよう

暦
れき

に変えたためです。このとき、1872 年 12 月 3 日が 1873 年の 1 月 1 日になり、今と１か月ほどのず

れができたのです。また、仙台
せんだい

の七夕
たなばた

祭
まつ

りや秋田
あ き た

の(1…ひらがな可)祭
まつ

り、青森
あおもり

県の(2…ひらがな)祭
まつ

りを東北
とうほく

三大
さんだい

祭
まつ

りと

よんでいます。

七夕
たなばた

祭
まつ

り          (1)祭
まつ

り       (2)祭
まつ

り              

                                          

                      

北海道 雪まつり

道庁
どうちょう

のある(3…地図の○い )市は百万
ひゃくまん

都市で政令
せいれい

指定
し て い

都市です。右は札幌
さっぽろ

市で開かれる雪まつりです。

(4…地図の②の？盆地
ぼんち

)や(5…地図の⑬の？平野)での米づくりのほか、日本の穀倉
こくそう

地帯といわれる(6…地図の⑨の？平野)での

畑作
はたさく

や、(7…地図の⑦の？台地
だいち

)での酪農
らくのう

が知られています。また、この地方には毎年多くの観光客がおとずれます。

自然がそのまま残っている(8…地図の○Ａ )は世界自然遺産
い さ ん

です。

本州
ほんしゅう

と北海道の 間
あいだ

は青森と函
はこ

館
だて

をつなぐ(9…地図の○き の?トンネル)で結
むす

ばれています。長い年月をかけてやっと

完成
かんせい

した鉄道専用
せんよう

の海底
かいてい

トンネルです。

青函
せいかん

トンネル入り口公園とトンネル通過中の車内

              

2016 年に、新青森駅～新函館
しんはこだて

北斗
ほ く と

駅をむすぶ北海道新幹線

が開通しました。2030 年には札幌
さっぽろ

駅までつなげる予定です。

また、(10…？空港。ひらがな可)は北海道の空の玄関
げんかん

で、

全国各地の空港を結んで 24 時間運用
うんよう

されています。

北海道は、他の都府県
と ふ け ん

と行き来
き

するときに飛行機を使った方

が便利なのです。
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北海道とアイヌ

北海道などにもともと住
す

んでいた人々をアイヌとよびます。かれらは狩
か

りや漁など

をして暮
く

らし、自然の豊かなめぐみを受けて自分たちの生活や文化をきずきあげて

きました。写真はかれらの伝統的
でんとうてき

な服です。(11…服の材料)の皮を細
ほそ

くさいて、

それを織
お

った布
ぬの

でつくられています。しかし、本州
ほんしゅう

の人々が本格的
ほんかくてき

に北海道に

移り住むようになり、アイヌの人々の生活がおびやかされるようになりました。

                  また、北海道の地名には、アイヌのことばがもとになっているものが多く

見られます。とくに、川や水辺
み ず べ

を意味する「ペツ」や「ベツ」、「ナイ」の

つく地名が多くなっています。苫小牧
とま こまい

のもとの名はトーマコマナイで、

このことばは沼
ぬま

の後ろにある川という意味です。

このことは、アイヌの人々が川の近くで動物や魚などをとって生活して

いたこと、川が重要
じゅうよう

な交通路
こう つうろ

であったことと関係しています。

アイヌの文化を守る

アイヌの文化には(12)がありません。そのため、ことばや文化は口伝
くちづた

えで語
かた

りつがれて

きました。しかし、今では、アイヌ語を知らないアイヌの人もいます。そのままでは、

アイヌの歴史
れ き し

や文化がとだえてしまうため、アイヌについての理解を深め、その文化を

守っていく努力が続けられています。写真は神に祈
いの

りをささげるアイヌの儀式
ぎ し き

のようすです。

○関連することがら…100 万人以上の人口をもつ百 万
ひゃくまん

都市
と し

は 12都市
と し

です。それぞれの百万
ひゃくまん

都市
と し

名を答えなさい。

                         

また、政治上で重要な都市を政令
せいれい

指定
し て い

都市といいます。

東京をはずした 11 の百万
ひゃくまん

都市
と し

に 9都市
と し

を加
くわ

えた 20 が

政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

です。

地方名 都市名 地方名 都市名

北海道地方(1 つ) 札幌
さっぽろ

市 中部
ちゅうぶ

地方(1つ) 愛知県の(16)市

東北地方(1つ) 宮城県の(13)市
近畿
きんき

地方(3 つ)

※東から

京都
きょうと

市

関東地方(4つ)

※北から

埼玉
さいたま

県のさいたま市 大阪市

東京 兵庫県の(17)市

神奈川県の(14)市 中国地方(1 つ) 広島
ひろしま

市

神奈川県の(15)市 九州地方(1 つ) 福岡県の(18)市
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青森県

青森県の県庁
けんちょう

所在地は(19…地図の○う )市です。東北新幹線の下
くだ

りの終着駅があります。

日本でつくられるりんごのおよそ半分がここの(20…地図の⑤の？平野)で栽培
さいばい

されています。

8 月にはねぶた祭
まつ

り(ねぷた祭
まつ

り)が開かれています。

秋田県

秋田県の県庁
けんちょう

所在地は(21…地図の○か )市です。米づくりがさかんで、日本で二番目

に大きかった(22…湖名。ひらがな可)を干拓
かんたく

してつくった大潟
おおがた

村で(23…米の銘柄
めいがら

名)が

つくられ、秋田新
しん

幹線
かんせん

の車
しゃ

両
りょう

の愛称
あいしょう

にもこまちの名がつけられています。

竿灯
かんとう

祭
まつ

りや、子どもたちが雪の家をつくって遊ぶ(24)の行事
ぎょうじ

などが知られています。

また、つぶした米を棒
ぼう

に巻
ま

きつけて焼いて食べるきりたんぽが代表的な郷土
きょうど

料理

です。

青森県との県境
けんざかい

にある(25…地図の○Ａ の？山地)には、

世界最大級のぶなの原生林
げんせいりん

が広がり、世界自然

遺産
い さ ん

になっています。

さらに、日本で最も深い湖の田沢湖
た ざ わ こ

があります。

山形
やまがた

県

山形県の県庁
けんちょう

所在地は(26…地図の○す )市です。三大急 流
きゅうりゅう

の一つの(27…地図の⑱の？川)が流れて

います。この川の下流
かりゅう

の(28…地図の⑰の？平野)は米づくりがさかんで、上 流
じょうりゅう

や中 流
ちゅうりゅう

の盆地
ぼ ん ち

では(29…さくらんぼのこと)が日本一の生産
せいさん

をあげています。

また、伝統的
でんとうてき

工芸品
こうげいひん

(昔からの技術を用
もち

いて、人々のくらしの中で使われてきたもののなかから、経済
けいざい

産業省
しょう

が指定
してい

を行ったもののこと)の将棋
しょうぎ

の駒
こま

が(30…地図の○し )市などでつくられています。

        曲
ま

げわっばは、秋田県の伝統的
でんとうてき

工芸品
こうげいひん

です。

東京とこの県の(31)市を結
むす

ぶ山形新幹線
しんかんせん

の車
しゃ

両
りょう

の愛称
あいしょう

は

つばさといいます。

岩手
い わ て

県

                       岩手県の県庁
けんちょう

所在地は(32…地図の○き )市で、伝統的
でんとうてき

工芸品
こうげいひん

の(33

…左写真)の生産でも知られています。

県の東部
と う ぶ

の青森県から宮城
み や ぎ

県にまたがる(34…？海岸)は、日本を

代表するリアス海岸として知られています。

東北新
とうほくしん

幹線
かんせん

が東京まで約 2 時間半で結
むす

んでいます。東北
とうほく

新幹線
しんかんせん

の車
しゃ

両
りょう

の愛称
あいしょう

は(35…ひらがな)といいます。

また、(36…地図のⒷの？町)にある中尊寺
ちゅうそんじ

金色堂
こんじきどう

などの寺院
じ い ん

は世界文化遺産
い さ ん

です。



小４社会(下) 第１回 ふるさとじまん(1) ～北海道・東北
とうほく

地方～ 要点チェック 6    2024/08/29 改訂

宮城
み や ぎ

県

宮城県の県庁
けんちょう

所在地は仙台
せんだい

市です。東北
とうほく

地方で最も人口が多く、百万都市で政令
せいれい

指定
し て い

都市です。

緑が豊かで杜
もり

の 都
みやこ

ともよばれています。七夕
たなばた

祭
まつ

りや日本三景
さんけい

の(37…地図の○22 )が

知られています。日本三景
さんけい

とは風景
ふうけい

が美しいといわれた地域のことで、ほかの

2 つは(38…京都府
ふ

)と(39…広島県)です。右は(40…地図の○く の？町)などでつくられて

いる伝統的
でんとうてき

工芸品
こうげいひん

のこけしです。

福島
ふくしま

県

福島県の県庁
けんちょう

所在地は(41…地図の○せ )市です。米やくだものの生産
せいさん

がさかんで、(42…くだも

の名)は全国 2 位の生産
せいさん

をあげています。県のほぼ中央には、東北
とうほく

地方で最も広い(43…地図

の○26の？湖。ひらがな可)があります。ここの水は安積
あ さ か

疎水
そ す い

などの用水路
よう すいろ

によって県の田畑
た は た

を

うるおし、発電にも利用されており、つくられた電力
でんりょく

は東京にも送られています。

また、この県のいわき市と郡 山
こおりやま

市は県庁
けんちょう

所在地よりも人口が多い都市です。


